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Introduccion

La maduraciéon bioldgica se define como el conjunto de fendmenos de crecimiento y diferenciacion
celular que contribuyen a la aparicion de determinadas funciones en el organismo, el cual supone
cambios programados genéticamente, que se presentan con el tiempo de forma natural, donde cada

individuo nace con su propio reloj bioldgico que regula su progresion hacia el estado de madurez
(Machado & Barbanti, 2007).
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Introduccion

En la actualidad hay estudios recientes que muestran que, siguiendo las pautas, los ninos vy
adolescentes pueden aumentar su fuerza muscular sin perjudicar su crecimiento y desarrollo (Gédmez-
Campos et al., 2013), es por eso gue muchas organizaciones cientificas como el Colegio Americano de
Medicina del Deporte (ACSM), la Academia Americana de Pediatria (AAP) y la Asociacion Nacional de
Fuerza y Acondicionamiento (NSCA) han adelantado el entrenamiento de fuerza en este grupo de edad.
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Introduccion

Se ha concluido, que al seleccionar nifios con desarrollo biolégico acelerado posteriormente pierden la
ventaja y desertan, por lo tanto, mas éxito suelen obtener los niflos con un desarrollo normal o retrasado
(Catley & Tomkinson, 2013; Manonelles Marqueta et al., 2003; Stratton et al., 2004). Los jévenes de 16 y
17 afos presentan un brusco incremento de las capacidades fisicas, en el que alcanzan la maestria
deportiva internacional, pero solo el 20% tiene desarrollo acelerado, siendo con frecuencia los deportistas
con un desarrollo retrasado los que alcanzan los mas altos logros (Villamarin Menza et al., 2021).
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Introduccion

El objetivo de este estudio fue identificar las diferencias de los valores de fuerza de prension manual y
mediciones antropométricas con respecto al indice de maduracion biologica en escolares.




Metodologia

El presente estudio fue de tipo observacional, descriptivo y de caracter transversal.

Total de la poblacion finita

A0 6 n=256

m 10 aq 14 anos de edad

Ninos Ninas
n=/8 n=1/78




Metodologia
Varsble  |método  lismumemo

Maduracion biolégica Antropométrico (protocolo ISAK) Bascula tanita BC 418
Formula Mirwald Estadimetro SECA 213
Cajon antropométrico

Pared

Tabla 4
Ecuaciones de regresion para predecir el pico de velocidad de crecimiento

Ecuaciones

J/
PVC=-9,232 +0,0002708 (LMI*ATC) - 0,001663 (E*LMI) +
+0,007216 (E*ATC) + 0,02292 (P/Est) (hombres)
PVC = -9,37 +0,0001882 (LMI"ATC) + 0,0022 (E*LMI) + 0,005841 (E*ATC) -
-0,002658 (E'P) + 0,07693) (P/Est) (mujeres)
LMI: longitud de los miembros inferiores; ATC: altura tronco cefdlica; E: edad; P: peso; Est:
estatura,

Categorizar en 7 grupos de acuerdo con el IMB (-1.5, -1.0, -0.5, 0, 0.5, 1.0 y 1.5). Significando los valores negativos los
anos que le faltan al sujeto en dar el PVC (-1.5, -1.0 y -0.5), los valores positivos son los afios que han pasado cuando

dieron el PVC (0.5, 1.0, 1.5), y el valor cero (0) significa el momento en que se presenta el PVC.
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Metodologia

Aptitud fisica de la fuerza

La fuerza de prension se determind con un dinamoémetro digital de prensién manual adaptable con una precisidon
de 0.5 kg, marca GRIP-D (Grip Strength Dynamometer T.K.K.5401 Texas Scientific Instruments, Nigata, Japan), que
determina la fuerza isométrica del tren superior. El protocolo indica evaluar ambas extremidades (derecha e
izquierda) siguiendo las instrucciones recomendadas por (Cruz-Jentoft et al., 2010). Se anotaron tres intentos de

cada brazo (derecho e izquierdo), posteriormente se selecciond el meJor resultado obtenido, para asi interpretar la
fuerza muscular.




Metodologia

Para comparar por grupo del IMB se usé el analisis de varianza (ANOVA), seguido de la prueba post hoc
de Tukey. Se considerod el nivel de significancia el valor de p £ 0.05, p £0.01 y p £ 0.001 para todos los
analisis estadisticos.




Resultados

Indice de maduracion hioldgica

-1.3 -10 -0.5 0 0.5 1.0 1.5
(=26 m=21 m=14 =10 =8 (r=2 =2
Edad (afios) 1175 £ 082 1211+ 1.18 1230+ 064 1270076 14.30 £ 0.41 14.64 £0.01 14.41 £ 046
PV (afios) 1317 £ 068 1311+ 1.07 1364 +£0.67 1265+ 080 1284 +£0.33 1375 £ 0.06 12.84 £ 0.55
IMC (kgim?) 2358+ 562 2267 +552 2178 £4 38 2246 £ 380 21832 £348 1936 £ 049 2328 +4.51
Arntreparmeiria
Pezo (kg 5472+ 1346 5514+ 146 S6Ed £13.22 58.52 £ 10.66 5516 £59.96 5660 £ 014 6815+ 177
Estatura (cm) 152.2+£5 32 1557 744 161.1 £ 586 1612+ 240 164.2 £ 340 171.0£1.57 169.2 £ 763
a*** a* a*** b** a*** b** a*** b*
Longitud del tronco {om) 7954 £ 288 81.00+ 254 R3B5 £ 299 B5.38 £ 265 nb26+1.14 BB.55£0.35 2915+ 2,61
axxx bx a*** b* a*** b*** a*** b** axxx b**x
Longitud de piernas {cm) T231+330 T473+£500 TIET£332 7580155 TIe5+£3 80 B2d5 £ 233 TBE5+£7.14
a** a* ax
Aptitud fisica
Fuerza (lg) 2036 £7 46 2082 +6.22 2462 £ 687 2644 £ 652 ANBZ 661 2850 £1.27 3005+ 233
a*** b***

Tabla 1. Diferencias de las caracteristicas antropométricas v fuerza de presion manual con respecta al indice de maduracion biologica de los escalares del sexe masculina.

Nota. n: numaro; PV pico de velocidad de crecimienta; IMC: indice de masa corporal; kg/m?: ldlogramos sobre meiros al cuadrado; con: centimeiros; kg: logramos; a: significaivaments mayor que (-
1.0 b sigmificativamente mayvor gue (-1.0) cr sgnificativaments mayvor gue (<050 d sionificativamente mayor que (O e significativamente mayvor gue (0.2); + significativaments moyvor gue (1.0 g2
sigrificativaments mayar gue (1.5).

FValor de significancia: p < 005 ¢+, p = 001 (##) y p = 0007 {rrs),



Resultados

Indice de maduracion hioldogica

-15 -1.10 -0.5 0 0.5 1.0 1.5
(w=3E) (=43 m=3% (w=28) (r=17 (#=213) (=8
Edad (afios) 1028 £ 065 10,57 £0.52 11.08 £ 0.50 11.51£ 063 12.01 £ 044 1332 £ 069 1264 £ 064
PV C (afios) 1174 £ 059 11.52£0.55 11.56 £ 048 11.51+£ 060 11.51£0.39 12,19 £ 0.64 1211 £ 063
IMC (kg/m®) 1857+ 3 16 20.23+£4 59 20.85+4.55 2106476 2291+4.21 2295+ 3542 2524 £ 450
Anrapometria
Pezo (kg) 3E35 £ 689 42 81+£10.0 46 03+ 871 49 51£10.54 5570+ 983 5540+ 550 63531514
a** a*** a*** b*** E** a** a*** b***
E*** d*
Estatura (cm) 1428 +455 146 8+ 577 1494 £ 375 1534 £ 345 1260+ 317 155 3£ 558 1282+ 298
a** a*** a*** b*** C* a*** b*** a*** bx* a*** b***
E*** I:JIC**
Longitud del tronco {cm) 478276 TI13x£3.50 904207 2135225 2210+ 176 8328+ 1.64 B 45+ 237
a** a*** b* a*** b*** C* a*** b*** a*** b*** I:* a*** b***
E*** I:JIC**
Longitud de piemas {cm) 6827 £3.08 6948 +4 88 TNH5+321 T2 12+ 253 TRz 324 Fe0z+431 T380+1.04
a*** a*** b* a*
Aptitud fisica
Fuerza (kg) 1292+ 268 1610 £3 32 1618 £3.13 18.24 £376 18.81 £3.79 1974 +4 63 21.35+£3.97
a*** axx a*** a*** b** E**

Tahla 2. Difgrencias de las caracterisficas antropameéiricas v fuerza de presion manual con respecto al indice de maduracion bologica de los escolares del sexa femenina.
Nota. n: numero; PV pico de velocidad de crecimiento; IMU: indice de masa corporal; kg/m: lilogramaos sobre metros al cuadrado; cm: centimetros; kg Miogramos; a: significafivaments muoor gue (-
2.0 b significativamente mayor que (-1.0); o significativaments mayar gue (~0.5); dr significativaments mayvar gue {O); e sgnificativamente mayvar gue (03 f+ significativamente mayar gue (1.0); g
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Conclusiones

Con los resultados obtenidos en este estudio, indican que entre mayor sea el IMB, existe |la tendencia a que los
valores en la antropometria y la fuerza de prension los escolares sean mayores respecto a aquellos que
presentan un IMB mas bajo. Estos hallazgos sugieren que la maduracidon bioldgica sea un punto de partida para
establecer grupos de trabajo fisico en escuelas y en el ambito deportivo, y asi generar pautas de entrenamiento
sobre el grado de maduracion y el pico de velocidad de crecimiento, que nos podria servir como proceso de
deteccion de talentos, para llegar al potenciar el fisico para alcanzar los mas alto de la competicidén deportiva.
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