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Introducción
La maduración biológica se define como el conjunto de fenómenos de crecimiento y diferenciación

celular que contribuyen a la aparición de determinadas funciones en el organismo, el cual supone

cambios programados genéticamente, que se presentan con el tiempo de forma natural, donde cada

individuo nace con su propio reloj biológico que regula su progresión hacia el estado de madurez

(Machado & Barbanti, 2007).
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Introducción
En la actualidad hay estudios recientes que muestran que, siguiendo las pautas, los niños y

adolescentes pueden aumentar su fuerza muscular sin perjudicar su crecimiento y desarrollo (Gómez-

Campos et al., 2013), es por eso que muchas organizaciones científicas como el Colegio Americano de

Medicina del Deporte (ACSM), la Academia Americana de Pediatría (AAP) y la Asociación Nacional de

Fuerza y Acondicionamiento (NSCA) han adelantado el entrenamiento de fuerza en este grupo de edad.



Introducción
Se ha concluido, que al seleccionar niños con desarrollo biológico acelerado posteriormente pierden la

ventaja y desertan, por lo tanto, más éxito suelen obtener los niños con un desarrollo normal o retrasado

(Catley & Tomkinson, 2013; Manonelles Marqueta et al., 2003; Stratton et al., 2004). Los jóvenes de 16 y

17 años presentan un brusco incremento de las capacidades físicas, en el que alcanzan la maestría

deportiva internacional, pero solo el 20% tiene desarrollo acelerado, siendo con frecuencia los deportistas

con un desarrollo retrasado los que alcanzan los más altos logros (Villamarin Menza et al., 2021).



Introducción
El objetivo de este estudio fue identificar las diferencias de los valores de fuerza de prensión manual y

mediciones antropométricas con respecto al índice de maduración biológica en escolares.



Metodología
El presente estudio fue de tipo observacional, descriptivo y de carácter transversal.

Total de la población finita
n=256

10 a 14 años de edad
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Metodología

29

Variable Método Instrumento

Maduración biológica Antropométrico (protocolo ISAK)
Fórmula Mirwald

Báscula tanita BC 418
Estadimetro SECA 213
Cajón antropométrico 

Categorizar en 7 grupos de acuerdo con el IMB (-1.5, -1.0, -0.5, 0, 0.5, 1.0 y 1.5). Significando los valores negativos los 
años que le faltan al sujeto en dar el PVC (-1.5, -1.0 y -0.5), los valores positivos son los años que han pasado cuando 
dieron el PVC (0.5, 1.0, 1.5), y el valor cero (0) significa el momento en que se presenta el PVC.



Metodología
Aptitud física de la fuerza

La fuerza de prensión se determinó con un dinamómetro digital de prensión manual adaptable con una precisión 
de 0.5 kg, marca GRIP-D (Grip Strength Dynamometer T.K.K.5401 Texas Scientific Instruments, Nigata, Japan), que 
determina la fuerza isométrica del tren superior.  El protocolo indica evaluar ambas extremidades (derecha e 
izquierda) siguiendo las instrucciones recomendadas por (Cruz-Jentoft et al., 2010). Se anotaron tres intentos de 
cada brazo (derecho e izquierdo), posteriormente se seleccionó el mejor resultado obtenido, para así interpretar la 
fuerza muscular.



Metodología
Para comparar por grupo del IMB se usó el análisis de varianza (ANOVA), seguido de la prueba post hoc

de Tukey. Se consideró el nivel de significancia el valor de p ≤ 0.05, p ≤ 0.01 y p ≤ 0.001 para todos los

análisis estadísticos.



Resultados



Resultados



Conclusiones
Con los resultados obtenidos en este estudio, indican que entre mayor sea el IMB, existe la tendencia a que los

valores en la antropometría y la fuerza de prensión los escolares sean mayores respecto a aquellos que

presentan un IMB más bajo. Estos hallazgos sugieren que la maduración biológica sea un punto de partida para

establecer grupos de trabajo físico en escuelas y en el ámbito deportivo, y así generar pautas de entrenamiento

sobre el grado de maduración y el pico de velocidad de crecimiento, que nos podría servir como proceso de

detección de talentos, para llegar al potenciar el físico para alcanzar los más alto de la competición deportiva.
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